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Overview

La prophétie des Andes, issue d’un manuscrit fabuleux rédigé six cents ans avant J.-C., révèle que notre société va vivre un grand bouleversement. Interpellé, le héros de cette histoire s’envole pour le Pérou à la recherche d’un mystérieux grimoire, objet de toutes les convoitises, qui va transformer sa vie. Commence alors une aventure magique et enchanteresse, une dangereuse initiation : une quête en neuf étapes qui le mène du sommet des Andes au coeur de la forêt amazonienne. 
Compris dans ce même volume, le livre d’exercices qui suit ce formidable roman initiatique nous apprend à clarifier notre passé et nos idées, à améliorer nos relations avec les autres et à travailler avec les énergies positives. Dès la publication de La prophétie des Andes, James Redfield est devenu un auteur phénomène avec près de 20 millions d’exemplaires vendus dans plus de 35 pays.
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